‘ 500 anos
en clave de son

Cocina ancestral

La CGuajira

o> Mesa famliar @ atemporal il Ancestralidad: alta




Ayonjyoli

En la cocina del Caribe colombiano, el ajonjoli no
es un ingrediente protagdnico en volumen, pero si
en identidad: aparece como un acento que
conecta prdcticas culinarias de raiz africana con
saberes locales. Su uso —tostado y molido o
espolvoreado— aporta notas profundas,
igeramente amargas y tostadas que equilibran
preparaciones dulces y saladas, desde arroces y

bollos hasta dulceria tradicional.
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